
METTRE EN PLACE UN OBJECTIF
ET L'ATTEINDRE

Nécessite d'avoir ou de développer les capacités suivantes :
� Imaginer (visualiser, avoir une vision exacte).
� Avoir une perception globale du temps.
� Capacité à apprendre de chaque situation. Rendre possible le scénario de 

réussite, la matérialisation.

L'image de soi se modifie par l'expérience,
et non par l'action de l'intellect.
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Technique de création

Pensée Action concrète

LE CRITIQUE POSITIF S’ADRESSE AU REALISATEUR, JAMAIS AU RÊVEUR

Critiques positives
améliorent,

je me demande si...
Coach

POURQUOI ?

Réalisateurs
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Premiers plans

COMMENT ?

Rêveurs

Visualisent

QUOI ?


