LE META-MODELE

VIOLATION

REPONSE

EFFET PREVISIBLE

GENERALISATIONS

La généralisation est un processus qui améne un éément ou une partie du modéle a prendre la place
d’une catégorie entiere danslaquelle cet éément est un exemple.

Q UANTIFIEURS
UNIVERSELS

(tous, toujours, jamais,
impossible, définitif, on, etc...)
Elle ne m'écoute jamais.
Il est toujours en retard.

Jamais ?

Que se passerait-il s elle
t'écoutait ?

Toujours? Vraiment toujours ?

Retrouve un contre- exemple.

Retrouve les résultats attendus
ou craints.

ORIGINE PERDUE

(Jugement de valeur.
Affirmation dont on ignorela
provenance)

C'est ma de mentir.
C'est comme gaqu'il faut
faire...

Qui disait cela ?
Mal pour qui ?

Comment sais-tu que c'est mal ?

Retrouve la source dela
croyance.

Retrouve I'origine (moi).

Retrouve sa stratégie
(V.AK.O.G)

OPERATEURS
MODAUX

(nécessité et possibilité:
Devoir, vouloir, falloir,
pouvair,)

Je dois prendre soin d'elle.
Je ne peux pas lui mentir.

Que se passerait-il s tu nele
faisais pas ?

Que se passerait-il s tu lefaisais?

Qu'est-ce qui t'en empéche ?

Retrouve lerésultat.

Retrouve la cause.

NOMINALISATION

(Processus transformé en
chose : Respect, confiance,
autonomie, liberté,
communication, etc...)

La communication est
mauvai se entre nous.

Qui veut communiquer quoi ?

Etaqui ?

Réalise que c'est un processus.
Spécifie le verbe.

Retrouve les suppressions.

Le métamodéle est un modéle pour le langage. Se mettre en position de métamodéle, ¢’ est se mettre en
observation du modéle au dessus ou a coté.



VIOLATION

REPONSE

EFFET
PREVISIBLE

SUPPRESSION ou OMISSION

Une partie du discours est passé sous silence. L’information est manquante.

SUPPRESSION SIMPLE

Jesuisen colére...

A proposde qui ?

A propos de quoi ?

Retrouve ce qui est
supprimé.

SUPPRESSION DE L’INDEX
DE REFERENCE

Il nem’écoute pas.
Can'apasd’importance...

Cane me convient pas.
C’est trop cérébral.
Canem’éonnepas.

Qui net’écoute pas ?

Qu’ est-ce qui n’a pas

d’ importance ?

Qu’ est-ce qui nete convient pas ?
Qu’ est-ce qui est trop cérébral ?
Qu’est-ce qui net’ étonne pas ?

Retrouve I'index de
Référence.

SUPPRESSION DU
COMPARATIF

C’est mieux derester.
Il est plusintelligent...

C’est meilleur ...

C’ est mieux que quoi ?
Plusintelligent que qui ?
Plusintelligent que quoi ?
Meilleur que quoi ou que qui ?

Retrouve I’autre ter me
de Compar aison.

VERBES NON SPECIFIQUES
Il maregeté.

Ellem’a amusé.

Il m’a dégu.

[l m ablessé.

Comment t’ a-t-il rejeté ?
Comment t’ a-t-elle amusé ?
Comment t’ a-t-il dégu ?
Comment t’a-t-il blessé ?

Précise le ver be.




- EFFET
VIOLATION REPONSE PREVISIBLE
DISTORSIONS
Malfor mations Sémantiques.
CAUSE /EFFET En quoi te_rend-il triste ? _
Il merend triste... Est-cequil y ades moments ot i Retrouve cause/effet.

Je me senshien avec toi...

neterend pastriste ?

Qu’est-cequ’il y a en moi quetu
te sentes bien avec moi ?

Retrouve un contre
exemple.

LECTURE DE PENSEE

Il ne m’aime pas.

Je saisce quetu penses...
Jesaiscequetu vasdire.
Je saisce quetu ressens.

Comment le sais-tu ?

Retrouve I’origine de
I’information
(Equivalence
complexe).

PRESUPPOSITION

Si mon mari savait combien je souffre,
il neleferait pas...

En quoi souffres-tu ?

De quelle souffrance ?

Que fait-ton mari ?

Comment sais-tu qu’il nele sait
pas ?

Estu surequ’il nele sait pas ?
Etsil le savait ?

Spécifie le verbe
souffrir.

Spécifie ce qu’il fait.
Retrouve I’ équivalence
complexe.

EQUIVALENCE COMPLEXE
(X prouveY)

Ellemeregarde detravers, elle me
déteste.

En quoi est-ce que lefait dete
regarder ainsi prouve qu’ellete
déteste ?

Est-ce que tu as déja regardé de
travers quelqu’un quetu ne
détestais pas ?

Retrouve I’ équivalence
complexe.

Retrouve un contre-
exemple.




Utilisation du métamodéle
(Lesoutilsde la PNL, pour mieux vivre) de C. GRAU

FIGURESLINGUISTIQUES

EXEMPLES DE STRUCTURES

SUPERFICIELLES

EXEMPLES DE QUESTIONS
CONFRONTANTES

PARTIESDE STRUCTURES
PROFONDES RESTITUEES

DISTORSIONS

+ CAUSE/EFFET

Je partirais bien en vacances avec
mafemmemaisjen'enai pasle
temps.

Donc, s vousaviez le temps, vous
partiriez en vacances avec votre
femme ?

Vous partez toujours en vacances
lorsque vous avez le temps ?

9 j'avaisdu temps je partirais en vacances,
peut-étre sans ma femme.

9 j avaisdu tempsj'en passerais plus avec ma|
femme sans forcément partir.

+ LECTURE DE PENSEE

Jesaiscequ'il vadire.

Comment le savez-vous ?

Il mefait souvent des reproches a ce sujet.

+ EQUIVALENCE
COMPLEXE

Il ne moffre pas defleurs, doncil
nemaime pas.

Sait-il que vousaimez lesfleurs?
Est-ce que tous les amoureux offrent
desfleurs?

Est-ce la seule fagon de témoigner
del'amour ?

Nevous offre-t-il jamaisrien ?

Sil maimait, il saurait...

Moi jeréve d'un amoureux qui moffre des
fleurs.

I est gentil et prévenant pour le reste.

Il m'a offert un foulard mais je n'en porte pas.

+ NOMINALISATIONS

Jévitelatristesse.

YV VY

C'est quoi exactement pour vous la
tristesse ?

Quand ?

Aproposdequoi ?

Aproposdequi ?

Jai enviede pleurer le samedi soir lorsgueje
suisseul.

GENERALISATIONS

+ ORIGINE PERDUE

Lavieest aing faite.

YV VY

Edt-ce votre avis ?
Qui ditcela?
Comment est lavie?

Ma grand-mére qui a connu la guerre disait
(gue NoUS SOMMES NES pour souffrir.

+ QUANTIFIEURS
UNIVERSELS

Tu ne m'écoutes jamais.

Vraiment jamais ?

Tu ne m'écoutes paslorsque tu regardes la
TV.

Jene peux passortir seule.

Qu'arriverait-il s vous sortiez ?

Jenesaurais pas morienter & cause de ma
faiblevue.

» Comment le savez-vous?
+ OPERATEURSMODAUX Jo dois absol Ut
i u passer . )
|'aspirateur. » Qui dit quevousdevezlefaire? Monmgasthrmnquenevoudraplusme
rendreviste.
SELECTIONS
) » Dequoi ?
Jenal marre. > Dequi? Jenai marrelesoir quand mafemme fume
» Quand ? danslachambreacoucher.
+ SUPPRESSION SIMPLE
Jesuisd'accord. » AvecQuoi ? esuisd'accord avec la Proposition.
» Avecqui ?
+ SUPPRESSION DE N . .
I'INDEX DE Camennuie. » Qu'est-ce qui vous ennuie exactement 2| ;?rgfmnulededevow Fattendretousles
REFERENCE

+ SUPPRESSION DU
COMPARATIF

Jai trouvé une meilleure solution.

Melilleure quelaquelle ?

Melilleure que de me suicider.

+ VERBESNON
SPECIFIQUES

Ma soarr merejette.

Comment ?
Quefait-elle exactement ?

Elle nemembrasse pasle soir avant d'aller
dormir.




