
TEST V.A.K.O.G.
� 1 - Le soir, quand je n'ai rien d'autre à faire, j'aime regarder la télévision.
� 2 - Je remarque la façon dont les gens s’habillent, en particulier les couleurs.
� 3 - J'aime lire des livres et des revues.
� 4 - Je préfère recevoir des instructions écrites plutôt que verbales.
� 5 - Je me fais une liste des choses que je dois faire.
� 6 - Je suis attentif à la décoration des plats lorsque je cuisine.
� 7 - Je peux facilement assembler des jeux ou des maquettes si j'ai noté les instructions.
� 8 - Je préfère le puzzle plutôt que les jeux de ballon.
� 9 - Je suis très concerné par mon aspect physique.
� 10 - J'aime aller dans les expositions et les musées.
� 11 - Je garde un mémo ou un journal de ce que j'ai fait.
� 12 - J'admire souvent les photos et les dessins dans les magazines.
� 13 - Pour les examens, je révise en écrivant un résumé de tous les points pertinents.
� 14 - Je trouve facilement mon chemin dans une ville nouvelle si j'ai une carte.
� 15 - J'aime que ma maison ait l'air net.
� 16 - Je vois deux films par mois au moins.
� 17 - Malgré tout, mon opinion sur une personne est moindre si elle s'habille mal.
� 18 - J'aime observer les gens.
� 19 - Je fais réparer rapidement les bosses sur ma voiture.
� 20 - Je pense que les fleurs fraîches égaient vraiment une maison ou un bureau.
� 21 - Le soir, quand je n'ai rien d'autre à faire, j'aime écouter de la musique.
� 22 - Pour me souvenir du nom de quelqu'un je me le répète.
� 23 - J'aime les longues conversations.
� 24 - Je préfère les explications verbales plutôt qu'un mémo.
� 25 - J'utilise des moyens mnémotechniques, des rimes pour me rappeler les choses.
� 26 - Je sais écouter, je peux même reconnaître la voix de quelqu'un très facilement.
� 27 - Je préfère me tenir informé des nouvelles par la radio plutôt que par les journaux.
� 28 - J'aime plus les entretiens à la radio qu'à la télévision.
� 29 - Je me parle beaucoup à moi-même.
� 30 - Je préfère écouter une cassette sur un sujet plutôt que lire.
� 31 - Je peux dire beaucoup sur une personne, uniquement par le son de sa voix.
� 32 - J'achète beaucoup de disques ou de cassettes.
� 33 - Je ne suis pas à l'aise quand ma voiture a des bruits bizarres.
� 34 - Pour mes examens, je révise en lisant à haute voix ou en parlant avec d'autres personnes.
� 35 - Je préfère faire un exposé plutôt qu'écrite sur le même sujet.
� 36 - J'aime aller à des concerts.
� 37 - On m'accuse quelquefois de parler trop.
� 38 - Je préfère m'arrêter pour demander mon chemin plutôt que lire la carte.
� 39 - Je parle à mon chien ou à mon chat.
� 40 - Je me parle à voix haute quand je suis en train de résoudre un problème.
� 41 - J'aime faire de l'exercice.
� 42 - Les yeux fermés, je peux distinguer un objet au toucher.
� 43 - Quand il y a de la musique, je ne peux m'empêcher de taper du pied.
� 44 - J'aime être dehors.
� 45 - J'ai tendance à prendre du poids.
� 46 - J'ai beaucoup de coordination.
� 47 - J'achète certains vêtements pour la sensation du tissu.
� 48 - J'ai tendance à toucher les gens que je connais quand je leur parle.
� 49 - Quand j'apprend quelque chose, j'ai besoin d'expérimenter.
� 50 - Quand j'étais enfant, j'étais souvent étreint ou touché.
� 51 - J'aime câliner les animaux.
� 52 - J'aime plus pratiquer les sports que les regarder.
� 53 - J'apprécie réellement les massages.
� 54 - J'aime danser.
� 55 - Je suis sensible aux ambiances.
� 56 - J'aime me lever pour m'étirer.
� 57 - Je peux dire beaucoup sur une personne par sa manière de serrer la main.
� 58 - J'aime prendre un bain chaud en fin de journée.
� 59 - Si j'ai eu une mauvaise journée, mon corps devient tendu.
� 60 - J'aime l'artisanat, les travaux manuels et/ou construire des choses.


